
 
 

 

Nutricia Diætistdag 2023 
 

Tirsdag d. 13. juni 2023 

Tøystrup Gods, Blaakærvej 13, 5750 Ringe 
 

Program* 

Kl. 9:00 – 9:30 Ankomst og morgenkaffe 
 
Kl. 9:30 – 9:35 Velkomst 

v/ Nutricia 
 
Kl. 9:35 – 9.50 Introduktion til det faglige program 

v/ moderator Henrik Højgaard Rasmussen, professor, overlæge, PhD, 
Aalborg Universitetshospital og Herlev-Gentofte Hospital 
 

Kl. 9:50 - 10:50 Plantebaseret kost til ældre og småtspisende 
 v/ diætist og cand.scient i klinisk ernæring Tina Beermann, Greensoul 
 
Kl. 10:50 - 11:10 Pause 
 
Kl. 11:10 - 12:10 Underernærede ældre medicinske patienter og deres oplevelse af at 

deltage i en tværfaglig og tværsektoriel ernæringsintervention 
v/ PhD, cand.scient i klinisk ernæring Aino Leegaard, post doc ved 
Hvidovre Hospital 

 
Kl. 12:10 – 13:10 Frokost 
 
Kl. 13:10 - 14:10 Refeeding syndrom 

v/ professor, overlæge, PhD Henrik Højgaard Rasmussen, Aalborg 
Universitetshospital og Herlev-Gentofte Hospital 

 
Kl. 14:10 – 14:30 Pause 
 
Kl. 14:30 – 15:30 Ældres ernæring i relation til mundens sundhed og funktion 
 v/ studielektor, tandlæge, PhD, Birita Ellefsen, Institut for Odontologi og 

Oral Sundhed, AU 
 
Kl. 15:30 – 15:45 Opsamling og evaluering 

v/ moderator Henrik Højgaard Rasmussen, professor, overlæge, PhD, 
Aalborg Universitetshospital og Herlev-Gentofte Hospital 

 
*Der tages forbehold for ændringer i programmet 
 
 

 
Tilmelding på https://nutricia.nemtilmeld.dk/88/  

https://nutricia.nemtilmeld.dk/88/

